Nytt pa Top Fitness Center

~

Gudrun Akered, Leg. Sjukgymnast inom primarvarden med 20 ars erfarenhet.
Gudrun har bred erfarenhet av att jobba med bade akuta och langvariga smart-
och stresstillstand hos barn, ungdomar och vuxna. Nu jobbar Gudrun halvtid
som privat sjukgymnast, tranings- och livscoach pa Top Fitness Center, dar hon
aven ar core och afroinstruktor. Dessutom jobbar Gudrun som sjukgymnast pa
Halsoteket i Angered dar hon leder grupper och har kurser i stresshantering,
sjalvkénsla och basal kroppskannedom.

Lowe Lundholm, naprapat med egen praktik sedan 1987 samt mottagning
pa Astra Zeneca i MoIndal. Lowe har stor erfarenhet av besvar i rérelseapparaten
och anvander sig av yoga, styrke- och coretraning i rehabiliterande syfte. Lowe
ar flitigt anlitad foredragshallare och kursledare i yoga, massage samt Balans
i livet. Lowe jobbar ocksd som instruktor pa Top Fitness Center, Balansyoga
och pa Hagabadet i Goteborg. Dessutom &r Lowe instruktdr och kursledare
for traningsresor till Turkiet, Fuerteventura samt i Sverige i samarbete med
Aerobic Weekends.
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Lat oss skraddarsy din traning!

Valj mellan personlig traning/foretagsklasser, styrka/rehab.

Behandlingsmeny

Nacke-, rygg-, led- och muskelbesvéar Langvariga: Gudrun — Akuta: Lowe
Arbets- och idrottsskador Gudrun/Lowe

Massage Gudrun/Lowe

Mindfulness, kroppskannedom, stresshantering Gudrun

Livscoaching Gudrun

Traningsmeny

Baltraning/core med och utan redskap Gudrun/Lowe

Styrka Gudrun/Lowe

Afro, stressbalance Gudrun

Happy yoga Lowe

Klasserna kan anpassas till ditt foretag, eller varfor inte tillsammans
med andra foretag — ett trevlig och avslappnat satt att traffas pa.

Kontakta oss garna, sa kan vi tala om dina/era behov.
Gudrun: www.existera.se, 0708-499123 Lowe: www.lowelundholm.se, 073-6487266

Varmt valkommen till oss,
Gudrun och Lowe

Top Fitness Center, Kungsporten, Billdal



